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votre vélo ’*
1 Choisissez un bon antivol Saliss

Privilégiez les antivols en forme de U, les chaines 4%%

ou les modéles pliants. Les antivols a cable X

(méme de gros diamétre) sont a éviter. Un bon et e
cadenas colte au minimum 30€ et n’est pas léger.

2 Bien attacher votre vélo

Attachez le cadre et une roue a un point fixe
et solide (arceau, barriére...). Les antivols

de cadre sont trés utiles pour bloquer la roue
arriére en complément d’un antivol principal.

ROULEZ EN TOUTE SECURITE !

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES

3 Sécurisez toujours votre vélo

Sécurisez votre vélo méme pour une course rapide.
La moitié des vols de vélos ont lieu dans des lieux
privés : attachez aussi votre vélo a votre domicile

ou dans un local a vélos.
Retirer @

la batterie
et Pafficheur
rendra votre
vélo a assistance
électrique moins
attractif !

@ Avertisseur sonore
© Eclairages en bon état

©) catadioptres rouge a l'arriére, blanc a 'avant
et oranges sur les roues et pédales

Q Freins avant et arriéres en bon état
Cadre + roue \/

e Siége agréé (pour les enfants de moins de 5 ans)

EQUIPEMENTS RECOMMANDES

e Casque (obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans)

« [ Antivol U

o Gilet fluorescent (obligatoire hors agglo et la nuit)
© Antivol
© Porte-bagage

« [ Point fixe et solide
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Pélissier

Les regles et les bons réflexes a vélo
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Le cédez-le-passage
cycliste aux feux
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Ce panneau permet aux cyclistes de franchir un feu rouge grace au
dans les directions indiquées par les fleches. Il facilite la

«cédez le
circulation et améliore la sécurité du cycliste : celui-ci peut pac?lsc?i%fe»
s’engager au moment le plus opportun et il s’évite un arrét ’

ou de se trouver dans 'angle mort d’un véhicule qui tourne.
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Le Breuik
Réflexe sécurité : ralentissez a 'approche du feu et laissez toujours la priorité
aux usagers que vous croisez.
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Le double sens cyclable
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Le panonceau « sauf vélo » ajouté sous le panneau sens interdit
permet aux cyclistes de circuler dans les deux sens dans une rue,
a sens unique pour les autres véhicules. Face a face, cyclistes
et automobilistes se voient mutuellement et ralentissent
naturellement pour se croiser. Cet aménagement raccourcit les
distances et évite aux cyclistes des détours et les grands axes.

v\i‘:é‘ - Pau Psp,
’ J R et
/‘% / tLes 4 Gaudou La NQugaréde
/p ,% ontanetles
1" DETOUR
entrainé
par les
sens

uniques.

Maisonde
l'éconamig

Rue de Galinou
J

'

'.

'

Q, i
%, ".
|
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Réflexe sécurité : ralentissez a l’approche des intersections. Les autres

grace au
usagers ne s’attendent pas toujours a voir un vélo remonter une voie da sens double sens
unique destinée aux voitures.

cyclable.

Rue Pay,

, - Faul

Eglise “°iMong
Notre-Dame €

2 du Breuil

Avenue ‘e Mazicol

Rue de Galinoy

-, T 2
¢ ¢ Mediatheque Bellerive

\ Archives

) 4,. Départementates
\ 5’/)00

Rue de Cantepay

La Barthg
Mazicou

2
&
191551194 8P ANUAAY

Pradéles

Le sas cycliste
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Canavieres
Cet espace réservé aux cyclistes et placé juste avant le feu tricolore lui offre

une position avancée : elle lui évite surtout de se trouver dans l'angle mort

d’un véhicule. Positionné devant les voitures, le cycliste est plus visible et peut
démarrer en sécurité.
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Réflexe sécurité : positionnez-vous bien au milieu du sas pour éviter d’étre
coincé par une voiture.
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Les véhicules en stationnement
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Sur les voies ou la vitesse maximale autorisée n’excéde pas 50 km/h les cyclistes
peuvent s’écarter du bord droit de la chaussée d’une distance nécessaire a leur

. — Domaine
— Skatepark f
sécurité (1 m. environ), lorsque des véhicules y sont stationnés.
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Réflexe sécurité : ne roulez pas trop prés des véhicules en stationnement.
Anticipez en étant attentif aux mouvements de personnes dans les véhicules
stationnés, aux roues braquées vers la gauche, au déclenchement de

clignotant, aux personnes a proximité des voitures stationnées : un piéton
peut surgir entre deux voitures.
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Langle mort d’un rétroviseur définit les espaces autour d’un véhicule qui
disparaissent totalement de la vision du conducteur. Dans ces espaces de non

visibilité, ou invisibles, le conducteur peut ne pas voir les autres usagers, cyclistes
ou piétons, ce qui augmente le risque d’accident.
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Réflexe sécurité : a "approche d’une intersection, ne dépassez jamais un
véhicule (voiture, camion, bus) par la droite, sauf si vous circulez sur une
P . ) . . ANGLE MORT
bande cyclable. Ne vous arrétez jamais sous les rétroviseurs des camions N R ,
3 S o . . . ou le cycliste n’est pas
ou a leur hauteur. Ne cherchez pas a dépasser un camion qui manceuvre, ni visible
par la droite, ni par la gauche.
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Rappel: la circulation des cyclistes est interdite sur les trottoirs !
Seuls les enfants de moins de 8 ans y sont autorisés & la condition de conserver I'allure du pas

Rue A%,
Curveillere
et de ne pas occasionner de géne aux piétons.
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